
能力測定 酸素測定

身長 体重 胸囲
大腿囲
(右)

大腿囲
(左)

肺活量 背筋力
握力
(右)

握力
(左)

垂直跳 最高速度 ダッシュ 持続時間
ピークパ
ワー

仕事量 最大酸素摂取量
最大酸素摂取量
(体重当り)

cm kg cm cm cm cc kg kg kg cm km/h 秒 秒 kgm/sec kgm ℓ/分 ㎖/kg・分-1

1 * 猪頭 香緒里     164.6 59.4        56.8 58.5 4000 138 47.8 44.6 48 50.6 10.30 4.87 142.1 1587.3 3.34 56.1

2  手柴 敦子       158.0 52.0        54.0 54.5 3400 101 38.5 34.9 39 47.7               121.3 1481.0 2.67 46.7

3  杉沢 毛伊子     157.7 62.1        64.0 63.4 3800 132 47.5 46.1 50 53.5 7.84 14.89 157.3 1888.5 3.49 56.3

4  梶田 舞         157.3 57.0        61.0 61.0 3600 117 38.7 38.8 45 54.1 7.97 15.49 144.0 1777.1 3.50 59.6

5  石井 貴子       166.0 66.1        63.0 63.1 3600 147 51.6 48.7 53 53.8 8.18 15.31 154.9 1830.0 3.23 48.3

6  明珍 裕子       155.2 54.3        55.0 55.3 3800 130 36.6 36.6 40 48.7               121.0 1393.9 3.43 64.1

7  田中 まい       161.1 66.3        63.4 63.0 4000 150 46.6 44.9 46 54.0 8.00 16.19 159.8 1844.1 3.57 52.4

8  山原 さくら     164.4 66.8        67.0 65.3 4600 97 40.8 37.2 52 57.9 7.11 18.78 187.7 2094.3 3.50 52.5

9  倉野 由紀       156.4 63.3        62.0 61.0 3800 143 41.9 42.7 51 53.4 7.80 13.22 132.8 1682.9 3.28 51.7

10  猪子 真実       165.7 60.6        56.5 57.0 3700 103 45.7 36.9 42 49.4               119.7 1485.7 3.01 50.1

11  菅田 賀子       167.6 61.6        61.0 61.2 4550 115 38.3 41.3 50 54.4 7.24 14.76 152.3 1809.8 3.54 57.5

12 * 小坂 知子       164.7 58.4        57.7 57.3 4000 171 44.0 43.8 50 54.9 6.72 14.20 160.3 1769.1 3.18 54.4

13  石井 寛子       160.2 59.5        60.5 60.4 3450 152 51.4 48.1 48 55.8 7.12 13.53 154.7 1769.8 3.65 60.1

14  井上 玲美       156.1 52.7        57.2 57.5 3000 89 33.1 29.7 31 46.5               106.1 1245.2 3.27 61.8

15  

16  矢野 光世       162.2 60.3        58.0 57.1 3120 96 48.7 45.5 43 55.8 7.40 16.16 151.0 1870.1 3.22 54.3

17  三宅 愛梨       170.4 73.9        65.0 63.2 4500 149 43.6 46.3 45 54.4 8.08 14.44 160.2 1834.5 3.29 44.1

18  青木 志都加     165.5 52.6        51.5 51.5 4150 121 48.2 42.7 50 52.3 7.87 10.24 147.9 1636.9 3.07 59.0

19 * 奈良岡 彩子     159.1 59.0        60.6 61.0 3550 121 38.9 44.5 53 53.3 7.32 10.57 155.0 1701.8 3.36 56.4

平均値 161.78 60.32 59.67 59.51 3812.2 126.2 43.43 41.85 46.44 52.80 7.780 13.760 146.00 1705.66 3.310 54.74
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